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ア
ー
ト
の 

融
合 

第  58  号  令 和 元 年  ９月  ７日 （ 月 ）  

【 主 な 記 事 】  

・ 科 学 と ア ー ト の 融 合  

・ 私 は 「 中 級 国民 」  

・ 読 め る 水 墨画  

・ 自 炊 の 味 方 、 鶏  

 

日

本

最

大

の

ド

ヤ

街

と

呼

ば

れ

る

大

阪

市

西

成

区

あ

い

り

ん

地

区

。

 

七

年

か

け

て

筑

波

大

学

を

卒

業

し

、

就

職

活

動

に

失

敗

し

た

著

者

が

辿

り

つ

い

た

の

は

「

丸

々

一

ヶ

月

間

、

西

成

に

生

活

を

捧

げ

て

や

ろ

う

」

と

い

う

投

げ

や

り

に

も

近

い

決

断

だ

っ

た

。

し

か

し

、

結

果

的

に

は

予

定

を

大

き

く

変

更

し

、

七

十

八

日

間

も

滞

在

す

る

こ

と

と

な

る

。

 

日

雇

い

労

働

、

ド

ヤ

で

の

生

活

、
訳

ア

リ

の

同

僚

た

ち

、

暗

黙

の

ル

ー

ル

…

。
本

書
『

ル

ポ

西

成

 

七

十

八

日

間

ド

ヤ

街

生

活

』

に

書

か

れ

て

い

る

全

て

が

同

じ

日

本

国

内

の

い

ち

地

区

で

、

淡

々

と

行

わ

れ

て

い

る

と

い

う

事

実

に

読

者

で

あ

る

私

た

ち

は

ル

ポ

ル

タ

ー

ジ

ュ

が

持

つ

生

々

し

さ

を

感

じ

ず

に

は

い

ら

れ

な

い

。 

は

じ

め

は

西

成

独

特

の

空

気

に

圧

倒

さ

れ

浮

い

て

い

た

著

者

が

「

こ

こ

で

生

き

て

い

く

た

め

の

処

世

術

」

を

身

に

つ

け

、

徐

々

に

人

々

か

ら

人

生

話

を

聞

い

て

い

く

。

文

字

に

す

る

と

た

だ

其

れ

だ

け

な

の

だ

が

、

そ

こ

に

綴

ら

れ

て

い

る

全

て

は

気

が

滅

入

る

ほ

ど

に

重

く

暗

い

。

普

通

に

生

き

て

い

れ

ば

知

り

え

な

い

闇

を

感

じ

た

一

冊

。

 

 

「

ダ

ー

ウ

ィ

ン

の

進

化

論

」

と

一

言

で

言

え

て

も

、

実

際

に

ど

う

い

う

こ

と

な

の

か

説

明

し

て

、

と

言

わ

れ

る

と

言

葉

に

詰

ま

る

人

は

多

い

の

で

は

？

か

く

い

う

私

も

雰

囲

気

で

し

か

進

化

論

を

語

れ

ぬ

悲

し

い

大

人

。

学

生

時

代

に

学

ん

だ

知

識

は

ど

こ

か

へ

消

え

て

し

ま

っ

て

い

た

の

で
『

ダ

ー

ウ

ィ

ン

の

「

種

の

起

源

」

は

じ

め

て

の

進

化

論

』

か

ら

教

養

を

取

り

戻

す

べ

く

本

書

を

手

に

と

っ

た

。

 

種

の

中

で

生

ま

れ

る

個

体

差

や

、

環

境

へ

の

適

応

、

生

存

競

争

等

に

つ

い

て

子

ど

も

向

け

に

分

か

り

や

す

く

要

約

さ

れ

た

文

章

は

大

人

の

進

化

論

入

門

書

と

し

て

も

十

分

な

読

み

応

え

。

ダ

ー

ウ

ィ

ン

が

研

究

に

研

究

を

重

ね

苦

労

し

て

『

種

の

起

源

』

を

書

き

あ

げ

た

過

程

も

描

か

れ

、

進

化

論

を

巡

る

歴

史

に

も

触

れ

る

こ

と

が

で

き

る

。

 

元

分

子

生

物

学

者

で

も

あ

っ

た

著

者

の

、

生

き

物

へ

の

愛

に

溢

れ

た

イ

ラ

ス

ト

に

も

目

を

奪

わ

れ

る

。

訳

者

は

生

物

学

者

の

福

岡

伸

一

。

フ

ェ

ル

メ

ー

ル

を

愛

す

る

美

術

通

と

し

て

も

有

名

な

福

岡

ハ

カ

セ

は

、

素

朴

で

柔

ら

か

な

絵

に

ぴ

っ

た

り

の

優

し

い

語

り

口

で

本

書

の

魅

力

を

引

き

出

し

て

い

る

。

 

ぜ

ひ

親

子

で

読

ん

で

進

化

論

に

つ

い

て

の

興

味

を

深

め

て

も

ら

い

た

い

。

 
 

 
 

○兼

 

あ

っ

た

著

者

の

、
生

き

物

へ

の

愛

に

溢

れ

た

イ

ラ

ス

ト

に

も

目

を

奪

わ

れ

る

。
訳

者

は

生

物

学

者

の

福

岡

伸

一

。
フ

ェ

ル

メ

ー

ル

を

愛

す

る

美

術

通

と

し

て

も

有

名

な

福

岡

ハ

カ

セ

は

、
素

朴

で

柔

ら

か

な

絵

に

ぴ

っ

た

り

の

優

し

い

語

り

口

で

本

書

の

魅

力

を

引

き

出

し

て

い

る

。

 

ぜ

ひ

親

子

で

読

ん

で

進

化

論

に

つ

い

て

の

興

味

を

深

め

て

も

ら

い

た

い

。 
 

 
 

 
 

○兼

 

 

ミ

ュ

ー

ジ

シ

ャ

ン

の

西

寺

郷

太

と

い

え

ば

、
バ

ン

ド
「

ノ

ー

ナ

・

リ

ー

ヴ

ス

」
の

ボ

ー

カ

リ

ス

ト

や

音

楽

プ

ロ

デ

ュ

ー

サ

ー

と

し

て

の

顔

の

他

に

、
『

プ

リ

ン

ス

論

』(

新

潮

新

書

)

な

ど

の

著

作

を

持

つ

、
八

十

年

代

音

楽

研

究

家

と

し

て

も

知

ら

れ

て

い

る

。

 

こ

の

た

び

発

売

さ

れ

た
『

伝

わ

る

ノ

ー

ト

マ

ジ

ッ

ク

』
で

は

、

そ

ん

な

彼

の

手

書

き

ノ

ー

ト

が

公

開

さ

れ

て

い

る

の

だ

が

、
こ

れ

が

と

に

か

く

素

晴

ら

し

い

。

真

似

で

き

な

い

レ

ベ

ル

で

字

や

絵

が

上

手

い

の

は

そ

う

な

の

だ

が

、
そ

れ

に

し

て

も

緻

密

に

ま

と

め

ら

れ

て

い

て

、

こ

れ

は

ノ

ー

ト

術

の

本

で

あ

り

な

が

ら

、
思

考

術

や

プ

レ

ゼ

ン

術

の

本

で

も

あ

る

の

だ

と

思

わ

さ

れ

た

。
な

に

よ

り

、
対

象

へ

の

愛

が

す

ご

い

！

ま

さ

に
「

伝

わ

る

」

ノ

ー

ト

だ

。

 

マ

イ

ケ

ル
・
ジ

ャ

ク

ソ

ン

特

集

の

番

組

な

ど

で

見

か

け

る

こ

と

も

多

く

、
ミ

ュ

ー

ジ

シ

ャ

ン

ら

し

か

ら

ぬ

ト

ー

ク

の

巧

み

さ

だ

と

は

思

っ

て

い

た

が

、
こ

ん

な

秘

密

が

あ

っ

た

と

は

…

。
本

人

曰

く
「

時

系

列

オ

タ

ク

」
と

の

こ

と

だ

が

、
こ

う

い

う

努

力

の

上

で

覚

え

て

い

た

の

だ

と

思

う

と

、
去

年

の

こ

と

も

覚

え

て

い

ら

れ

な

い

私

は

反

省

し

き

り

で

あ

る

。

 

(

都

)
 

 

知
ら
な
い
世
界 

決

断

だ

っ

た

。

し

か

し

、

結

果

的

に

は

予

定

を

大

き

く

変

更

し

、

七

十

八

日

間

も

滞

在

す

る

こ

と

と

な

る

。

 

日

雇

い

労

働

、

ド

ヤ

で

の

生

活

、
訳

ア

リ

の

同

僚

た

ち

、

暗

黙

の

ル

ー

ル

…

。
本

書
『

ル

ポ

西

成

 

七

十

八

日

間

ド

ヤ

街

生

活

』

に

書

か

れ

て

い

る

全

て

が

同

じ

日

本

国

内

の

い

ち

地

区

で

、

淡

々

と

行

わ

れ

て

い

る

と

い

う

事

実

に

読

者

で

あ

る

私

た

ち

は

ル

ポ

ル

タ

ー

ジ

ュ

が

持

つ

生

々

し

さ

を

感

じ

ず

に

は

い

ら

れ

な

い

。 

は

じ

め

は

西

成

独

特

の

空

気

に

圧

倒

さ

れ

浮

い

て

い

た

著

者

が

「

こ

こ

で

生

き

て

い

く

た

め

の

処

世

術

」

を

身

に

つ

け

、

徐

々

に

人

々

か

ら

人

生

話

を

聞

い

て

い

く

。

文

字

に

す

る

と

た

だ

そ

れ

だ

け

な

の

だ

が

、

そ

こ

に

綴

ら

れ

て

い

る

全

て

は

気

が

滅

入

る

ほ

ど

に

重

く

暗

い

。

普

通

に

生

き

て

い

れ

ば

知

り

え

な

い

闇

を

感

じ

た

一

冊

。

 
 

 

○元

 

英
国
発
！ 

ソ

リ

ッ

ド

・ 

シ

チ

ュ

エ

ー

シ

ョ

ン

・ 

ミ

ス

テ

リ

ー 

目

を

覚

ま

す

と

、

ホ

テ

ル

の

ベ

ッ

ド

に

手

錠

で

繋

が

れ

監

禁

さ

れ

て

い

た

主

人

公

。

部

屋

に

は

五

人

の

男

女

と

一

体

の

死

体

。

突

然

テ

レ

ビ

が

点

き

、

覆

面

を

か

ぶ

っ

た

人

物

か

ら

ゲ

ー

ム

の

ル

ー

ル

が

説

明

さ

れ

る

…
…

。
本

作
『

名

探

偵

の

密

室

』

は

、

ま

る

で

矢

野

龍

王

『

極

限

推

理

コ

ロ

シ

ア

ム

』

や

米

澤

穂

信

『

イ

ン

シ

テ

ミ

ル

』

を

彷

彿

と

さ

せ

る

展

開

だ

。

翻

訳

物

で

、

し

か

も

お

堅

い

イ

メ

ー

ジ

の

あ

る

ハ

ヤ

カ

ワ
・
ポ

ケ

ッ

ト
・

ミ

ス

テ

リ

か

ら

、

こ

の

よ

う

な

い

わ

ゆ

る

“

新

本

格

”

っ

ぽ

い

作

品

が

出

版

さ

れ

る

の

は

た

い

へ

ん

珍

し

い

。

し

か

し

、

考

え

て

も

み

れ

ば

映

画

『

S
A
W

』
以

降

、
こ

の

よ

う

な

ソ

リ

ッ

ド
・
シ

チ

ュ

エ

ー

シ

ョ

ン

は

ホ

ラ

ー

映

画

で

は

よ

く

あ

る

展

開

で

あ

る

。

密

閉

空

間

で

監

禁

さ

れ

た

極

限

状

態

が

恐

怖

を

引

き

立

て

る

の

も

さ

る

こ

と

な

が

ら

、

な

に

よ

り

比

較

的

低

予

算

で

作

成

で

き

る

と

い

う

利

点

か

ら

、

ま

た

た

く

間

に

量

産

さ

れ

た

経

緯

が

あ

る

。

館

モ

ノ

同

様

、

ミ

ス

テ

リ

ー

の

定

番

と

な

っ

て

も

良

い

よ

う

な

も

の

だ

が

、

一

つ

重

大

な

問

題

が

あ

る

。

そ

れ

は
『

S
A
W

』
シ

リ

ー

ズ

だ

け

で

こ

の

シ

チ

ュ

エ

ー

シ

ョ

ン

で

作

れ

る

ト

リ

ッ

ク

は

た

い

て

い

や

り

尽

く

し

て

し

ま

っ

た

と

い

う

こ

と

だ

！

 

『

十

角

館

の

殺

人

』

み

た

い

な

あ

れ

と

か

『

そ

し

て

誰

も

い

な

く

な

っ

た

』

み

た

い

な

あ

れ

と

か

『

慟

哭

』

み

た

い

な

あ

れ

と

か

…
…

ど

れ

も

『

S
A
W

』
で

や

っ

て

し

ま

っ

て

い

る

！

！

 

そ

ん

な

縛

り

の

中

、

作

者

は

見

事

に

前

例

の

な

い

ト

リ

ッ

ク

の

作

成

に

成

功

し

て

い

る

。

ま

さ

に

“

ま

だ

あ

っ

た

大

ト

リ

ッ

ク

”

 

で

あ

る

。

翻

訳

物

に

し

て

は

比

較

的

読

み

や

す

い

方

な

の

で

、

近

頃

講

談

社

ノ

ベ

ル

ズ

の

新

刊

が

少

な

く

て

寂

し

い

人

は

ぜ

ひ

と

も

海

外

ミ

ス

テ

リ

ー

コ

ー

ナ

ー

に

足

を

運

ん

で

こ

の

本

を

手

に

と

っ

て

い

た

だ

き

た

い

。

 

 

シ

ア

ム

』
や

米

澤

穂

信
『

イ

ン

シ

テ

ミ

ル

』
を

彷

彿

と

さ

せ

る

展

開

だ

。
翻

訳

物

で

、
し

か

も

お

堅

い

イ

メ

ー

ジ

の

あ

る

ハ

ヤ

カ

ワ

・

ポ

ケ

ッ

ト

・

ミ

ス

テ

リ

か

ら

、
こ

の

よ

う

な

い

わ

ゆ

る

“

新

本

格

”

っ

ぽ

い

作

品

が

出

版

さ

れ

る

の

は

た

い

へ

ん

珍

し

い

。
し

か

し

、
考

え

て

も

み

れ

ば

映

画

「

S
A
W

」

以

降

、

こ

の

よ

う

な

ソ

リ

ッ

ド
・
シ

チ

ュ

エ

ー

シ

ョ

ン

は

ホ

ラ

ー

映

画

で

は

よ

く

あ

る

展

開

で

あ

る

。
密

閉

空

間

で

監

禁

さ

れ

た

極

限

状

態

が

恐

怖

を

引

き

立

て

る

の

も

さ

る

こ

と

な

が

ら

、
な

に

よ

り

比

較

的

低

予

算

で

作

成

で

き

る

と

い

う

利

点

か

ら

、
ま

た

た

く

間

に

量

産

さ

れ

た

経

緯

が

あ

る

。
館

モ

ノ

同

様

、
ミ

ス

テ

リ

ー

の

定

番

と

な

っ

て

も

良

い

よ

う

な

も

の

だ

が

、
一

つ

重

大

な

問

題

が

あ

る

。

そ

れ

は

「

S
A
W

」

シ

リ

ー

ズ

だ

け

で

こ

の

シ

チ

ュ

エ

ー

シ

ョ

ン

で

作

れ

る

ト

リ

ッ

ク

は

た

い

て

い

や

り

尽

く

し

て

し

ま

っ

た

と

い

う

こ

と

だ

！
『

十

角

館

の

殺

人

』
み

た

い

な

あ

れ

と

か
『

そ

し

て

誰

も

い

な

く

な

っ

た

』
み

た

い

な

あ

れ

と

か
『

慟

哭

』
み

た

い

な

あ

れ

と

か

…
…

ど

れ

も
「

S
A
W

」

で

や

っ

て

し

ま

っ

て

い

る

！

 

そ

ん

な

縛

り

の

中

、
作

者

は

見

事

に

前

例

の

な

い

ト

リ

ッ

ク

の

作

成

に

成

功

し

て

い

る

。
ま

さ

に

“

ま

だ

あ

っ

た

大

ト

リ

ッ

ク

”

 

で

あ

る

。
翻

訳

物

に

し

て

は

比

較

的

読

み

や

す

い

方

な

の

で

、
近

頃

講

談

社

ノ

ベ

ル

ス

の

新

刊

が

少

な

く

て

寂

し

い

人

は

ぜ

ひ

と

も

海

外

ミ

ス

テ

リ

ー

コ

ー

ナ

ー

に

足

を

運

ん

で

こ

の

本

を

手

に

と

っ

て

い

た

だ

き

た

い

。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

○濱

 

 

つ
・
た
・
わ
・
る 

ノ
ー
ト
マ
ジ
ッ
ク 

真

似

で

き

な

い

レ

ベ

ル

で

字

や

絵

が

上

手

い

の

は

そ

う

な

の

だ

が

、

そ

れ

に

し

て

も

緻

密

に

ま

と

め

ら

れ

て

い

て

、

こ

れ

は

ノ

ー

ト

術

の

本

で

あ

り

な

が

ら

、

思

考

術

や

プ

レ

ゼ

ン

術

の

本

で

も

あ

る

の

だ

と

思

わ

さ

れ

た

。
な

に

よ

り

、

対

象

へ

の

愛

が

す

ご

い

！

ま

さ

に
「

伝

わ

る

」
ノ

ー

ト

だ

。 

マ

イ

ケ

ル

・

ジ

ャ

ク

ソ

ン

特

集

の

番

組

な

ど

で

見

か

け

る

こ

と

も

多

く

、

ミ

ュ

ー

ジ

シ

ャ

ン

ら

し

か

ら

ぬ

ト

ー

ク

の

巧

み

さ

だ

と

は

思

っ

て

い

た

が

、

こ

ん

な

秘

密

が

あ

っ

た

と

は

…

。

本

人

曰

く

「

時

系

列

オ

タ

ク

」

と

の

こ

と

だ

が

、

こ

う

い

う

努

力

の

上

で

覚

え

て

い

た

の

だ

と

思

う

と

、

去

年

の

こ

と

も

覚

え

て

い

ら

れ

な

い

私

は

反

省

し

き

り

で

あ

る

。
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[   

令 和 元 年  ９月  ７日 （ 月 ） 

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
っ
て
、 

な
ん
の
こ
と
？ 

橘

玲

氏

の

現

在

の

関

心

事

や

直

近

の

ニ

ュ

ー

ス

へ

の

見

解

に

つ

い

て

は

、

氏

の

ブ

ロ

グ

や

雑

誌

の

連

載

で

伺

い

知

る

こ

と

が

で

き

ま

す

。
し

か

し

、
新

書

サ

イ

ズ

の

ヴ

ォ

リ

ュ

ー

ム

と

は

言

え

、
一

冊

の

本

と

し

て

ま

と

め

ら

れ

る

と

大

変

読

み

応

え

が

あ

り

ま

す

。
そ

し

て

、
必

ず

興

味

深

い

新

し

い

知

見

や

キ

ラ

ー

ワ

ー

ド

が

最

新

作

に

盛

り

込

ま

れ

て

い

ま

す

。

だ

か

ら

、
氏

の

著

作

へ

の

フ

ァ

ン

が

ず

っ

と

つ

い

て

い

る

の

で

し

ょ

う

。

 

本

書
『

上

級

国

民

／

下

級

国

民

』
は

三

部

構

成

で

す

が

、
パ

ー

ト

１

の
「
『

下

級

国

民

』

の

誕

生

」

だ

け

で

も

十

分

面

白

く

満

足

の

内

容

で

す

。
著

者

の

お

な

じ

み

の

主

張
（

と

い

う

か

事

実

で

す

が

）
「

日

本

の

サ

ラ

リ

ー

マ

ン

は

世

界

で

一

番

会

社

を

憎

ん

で

い

る

」
が

登

場

し

、
今

も

全

く

状

況

は

変

わ

っ

て

い

ま

せ

ん

。
目

か

ら

う

ろ

こ

が

お

ち

た

の

は

、
「

働

き

方

改

革

は

、
団

塊

の

世

代

が

現

役

を

引

退

し

た

こ

と

で

は

じ

め

て

可

能

に

な

っ

た

。
」

と

い

う

主

張

。

平

成

で

何

が

起

き

て

、
そ

の

根

底

に

何

が

あ

っ

た

の

か

が

良

く

分

か

り

ま

す

。
そ

し

て

、
令

和

の

最

初

の

二

十

年

で

起

き

る

こ

と

と

は

…

。

 

国

家

や

人

類

の

課

題

は

自

分

で

コ

ン

ト

ロ

ー

ル

で

き

な

く

て

も

、
個

人

と

し

て

い

か

に

生

き

延

び

る

か
、
幸

福

に
生

き
る
か
。
い
ろ

い
ろ
考

え
さ
せ
ら
れ
る
内

容

で
す
。 

タ
イ
ト
ル
は
商

業

的

な
必

要

性

か

ら

か

「
社

会

の
分

断

」
を

表

す

今

風

の
挑

発

的

な
表

現

に
な
っ
て
い
ま
す
。

た
だ
し
、
私

は
ま
だ
ま
だ
『
中

級

国

民

』
の
方

が
多

数

派

だ

と

思

い

た

い

の

で

す

が

皆

さ

ん

ど

う

で

し

ょ

う

か

？

 

 

二

〇

一

五

年

九

月

に

国

連

で

採

択

さ

れ

た

、
加

盟

国

一

九

三

ヵ

国

全

て

が

反

対

し

な

か

っ

た

人

類

史

上

初

の

行

動

指

針

で

、
「

持

続

可

能

な

開

発

目

標

（

S
u
s
t
a
i
n
a
b
l
e
 

D
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
 
G
o
a
l
s

）
」

の

英

語

の

頭

文

字

を

と

っ

て

、

エ

ス

デ

ィ

ー

ジ

ー

ズ

で

す

。

 

気

候

変

動

や

紛

争

、
貧

困

な

ど

様

々

な

社

会

問

題

、
環

境

問

題

を

こ

の

ま

ま

放

置

し

て

い

て

は

や

が

て

人

類

の

存

続

も

危

う

く

な

る

、
と

危

惧

さ

れ

て

い

ま

す

。
そ

の

よ

う

な

課

題

を

解

決

す

る

た

め

に

（

誰

一

人

取

り

残

さ

ず

に

人

類

が

存

続

す

る

た

め

に

）
、

ま

と

め

ら

れ

た

1
7

の

世

界

目

標

で

す

。

 

世

界

目

標

な

ん

て

、
自

分

の

仕

事

、
生

活

、
地

域

と

何

の

関

係

が

あ

る

の

？

、
と

思

わ

れ

る

か

も

し

れ

ま

せ

ん

が

、
今

取

り

組

ん

で

い

る

こ

と

が

1
7

の

目

標

の

ど

れ

か

に

関

わ

っ

て

い

る

と

、
思

い

が

至

る

よ

う

に

な

る

、
理

解

の

手

助

け

に

な

る

の

が

本

書

で

す

。

 

具

体

的

な

企

業

、
自

治

体

、
の

取

り

組

み

も

紹

介

さ

れ

て

い

ま

す

。

 

例

え

ば

、
プ

ラ

ゴ

ミ

を

減

ら

そ

う

、
簡

易

包

装

に

し

よ

う

 

、
買

い

物

に

エ

コ

バ

ッ

ク

を

使

う

、
食

品

ロ

ス

を

な

く

そ

う 

と

か 

ニ

ュ

ー

ス

や

新

聞

な

ど

で

、
最

近

よ

く

耳

に

す

る

な

、
と

い

う

事

柄

も

こ

の

目

標

に

絡

ん

で

、
と

い

う

こ

と

も

あ

り

、

 

世

界

全

体

で

1
2

兆

ド

ル

の

新

規

ビ

ジ

ネ

ス

を

生

み

出

す

、
と

も

見

ら

れ

て

い

ま

す

。

 

7
/
1

に

富

山

県

、
南

砺

市

が

Ｓ

Ｄ

Ｇ

ｓ

未

来

都

市

に

選

定

さ

れ

、
（

富

山

市

は

昨

年

選

定

）
全

国

で

6
0

自

治

体

が

選

定

さ

れ

て

い

る

う

ち

、
富

山

県

は

３

自

治

体

あ

り

、
取

り

組

み

の

表

明

が

早

い

ほ

う

で

す

。
（

県

で

は

、

滋

賀

県

や

愛

知

県

も

選

定

）

 

1
7

の

目

標

を

さ

ら

に

具

体

的

に

1
6
9

の

タ

ー

ゲ

ッ

ト

も

設

定

さ

れ

て

い

ま

す

。

 

ま

ず

、
ど

う

い

う

も

の

か

見

て

み

る

、

だ

け

で

も

、

第

一

歩

で

す

。
（

万

 

に

人

類

が

存

続

す

る

た

め

に

）
、

ま

と

め

ら

れ

た

十

七

の

世

界

目

標

で

す

。

 

世

界

目

標

な

ん

て

、
自

分

の

仕

事

、
生

活

、
地

域

と

何

の

関

係

が

あ

る

の

？

と

思

わ

れ

る

か

も

し

れ

ま

せ

ん

が

、

今

取

り

組

ん

で

い

る

こ

と

が

十

七

の

目

標

の

ど

れ

か

に

関

わ

っ

て

い

る

と

思

い

が

至

る

よ

う

に

な

る

、
理

解

の

手

助

け

に

な

る

二

冊

が
『

Ｓ

Ｄ

Ｇ

Ｓ

入

門

』
と
『

持

続

可

能

な

地

域

の

つ

く

り

方

』

で

す

。 

具

体

的

な

企

業

、

自

治

体

、
の

取

り

組

み

も

紹

介

さ

れ

て

い

ま

す

。
例

え

ば

、
プ

ラ

ゴ

ミ

を

減

ら

そ

う

、
簡

易

包

装

に

し

よ

う

、
買

い

物

に

エ

コ

バ

ッ

ク

を

使

う

、
食

品

ロ

ス

を

な

く

そ

う

、

な

ど

。

ニ

ュ

ー

ス

や

新

聞

で

最

近

よ

く

耳

に

す

る

事

柄

も

こ

の

目

標

に

絡

ん

で

い

る

こ

と

も

あ

り

、
世

界

全

体

で

十

二

兆

ド

ル

の

新

規

ビ

ジ

ネ

ス

を

生

み

出

す

、
と

も

見

ら

れ

て

い

ま

す

。

 

七

月

一

日

に

富

山

県

お

よ

び

、
富

山

県

南

砺

市

が

Ｓ

Ｄ

Ｇ

ｓ

未

来

都

市

に

選

定

さ

れ

ま

し

た
（

富

山

市

は

昨

年

選

定

）
。

全

国

で

六

十

の

自

治

体

が

選

定

さ

れ

て

い

る

う

ち

、
富

山

県

は

三

自

治

体

が

認

定

さ

れ

て

お

り

、
取

り

組

み

の

表

明

が

早

い

ほ

う

で

す

。
（

県

で

は

、

滋

賀

県

や

愛

知

県

も

選

定

）

 

十

七

の

目

標

を

さ

ら

に

具

体

的

に

一

六

九

の

タ

ー

ゲ

ッ

ト

も

設

定

さ

れ

て

い

ま

す

。
ま

ず

、
ど

う

い

う

も

の

か

見

て

み

る

、

だ

け

で

も

、

第

一

歩

で

す

。 
 

 
 

○万

 

優

し

い

気

持

ち

に

な

り

ま

し

た

。 
 

 
 

 
 

 
 

○み

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

キ

リ

ス

ト

教

の

聖

典

で

あ

る

聖

書

に

は

「

女

性

は

教

会

で

し

ゃ

べ

っ

て

は

い

け

な

い

」

と

書

い

て

あ

り

ま

す

。

 

ホ

ン

ト

か

？

本

書
『

書

き

換

え

ら

れ

た

聖

書

』

に

よ

る

と

、

本

当

に

書

い

て

あ

り

ま

す

。

た

だ

し

、

オ

リ

ジ

ナ

ル

に

近

い

テ

キ

ス

ト

に

、

そ

の

表

記

は

あ

り

ま

せ

ん

。

 

コ

ピ

ー

機

も

印

刷

技

術

も

な

い

時

代

、

本

は

写

本

で

増

や

す

し

か

な

く

、
写

し

間

違

い

や

書

き

換

え

が

発

生

し

ま

し

た

。

 

ど

こ

が

ど

う

変

わ

っ

て

い

っ

た

か

は

研

究

さ

れ

、
読

み

間

違

い

に

書

き

間

違

い

、
教

会

の

権

威

と

か

宗

教

思

想

・

教

義

の

解

釈

と

い

う

神

学

的

理

由

か

ら

の

書

き

換

え

が

行

わ

れ

た

こ

と

が

わ

か

っ

て

き

て

い

ま

す

。
原

初

の

オ

リ

ジ

ナ

ル

は

と

も

か

く

、

今

現

在

オ

リ

ジ

ナ

ル

に

近

い

と

さ

れ

る

テ

キ

ス

ト

、

は

あ

る

そ

う

で

す

。

思

っ

た

よ

り

曖

昧

で

す

。

 

自

分

は

キ

リ

ス

ト

教

徒

で

は

な

い

の

で

、

聖

書

に

リ

テ

ラ

シ

ー

か

ぁ

と

軽

い

感

想

を

持

ち

ま

し

た

が

、

長

い

年

月

を

経

て

変

化

し

た

聖

書

を

読

み

解

き

、

オ

リ

ジ

ナ

ル

へ

と

近

づ

く

作

業

に

は

脱

帽

の

一

言

で

す

。

た

ま

に

は

こ

ん

な

推

理

も

の

も

い

か

が

で

し

ょ

う

か

？

 
 

 
 

○山

 

 

こ
れ
も
リ
テ
ラ
シ
ー
か
？ 

母
か
ら
の 

樹

木

希

林

さ

ん

が

亡

く

な

ら

れ

て

か

ら

も

う

す

ぐ

一

年

。

喪

主

、

也

哉

子

さ

ん

の

挨

拶

が

忘

れ

ら

れ

ず

、

手

に

取

り

ま

し

た

。

 

芸

能

界

と

い

う

特

殊

な

世

界

に

身

を

置

き

、

個

性

的

で

破

天

荒

と

も

言

え

る

両

親

を

語

る

そ

の

口

調

は

、

淡

々

と

し

て

い

て

、

そ

れ

で

い

て

と

て

も

抒

情

的

で

あ

り

、

周

囲

の

音

が

一

切

遮

断

さ

れ

た

か

と

感

じ

る

ほ

ど

、

深

く

心

に

響

く

も

の

で

し

た

。

 

タ

イ

ト

ル

『

９

月

１

日

』

は

命

日

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。

「

死

な

な

い

で

。

ど

う

か

生

き

て

」
亡

く

な

る

二

週

間

前

、

新

学

期

が

始

ま

る

こ

の

日

。

生

き

辛

さ

を

感

じ

て

い

る

た

く

さ

ん

の

子

供

た

ち

に

思

い

を

馳

せ

、

つ

ぶ

や

か

れ

た

こ

の

言

葉

は

何

事

に

も

「

も

っ

た

い

な

い

」

を

貫

い

た

希

林

さ

ん

か

ら

の

「

命

が

も

っ

た

い

な

い

」

と

い

う

メ

ッ

セ

ー

ジ

で

し

た

。

そ

し

て

也

哉

子

さ

ん

は

こ

の

言

葉

を

母

か

ら

の

「

バ

ト

ン

」

と

し

て

受

け

取

り

ま

す

。

 

 

省

み

て

、

私

は

母

か

ら

何

を

受

け

取

っ

た

の

だ

ろ

う

。

母

の

言

葉

や

思

い

を

感

じ

な

が

ら

生

き

て

い

る

だ

ろ

う

か

。 

亡

き

母

を

思

い

涙

す

る

と

と

も

に

、

心

が

洗

わ

れ

る

よ

う

な

清

々

し

さ

と

、

穏

や

か

で

優

し

い

気

持

ち

に

な

り

ま

し

た

。

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

○み

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

…
…

。

 

国

家

や

人

類

の

課

題

は

自

分

で

コ

ン

ト

ロ

ー

ル

で

き

な

く

て

も

、
個

人

と

し

て

い

か

に

生

き

延

び

る

か
、
幸

福

に
生

き
る
か
。
い
ろ

い
ろ
考

え
さ
せ
ら
れ
る
内

容

で
す
。 

タ
イ
ト
ル
は
商

業

的

な
必

要

性

か

ら

か

「
社

会

の
分

断

」
を

表

す

今

風

の
挑

発

的

な
表

現

に
な
っ
て
い
ま
す
。

た
だ
し
、
私

は
ま
だ
ま
だ
『
中

級

国

民

』
の

方

が

多

数

派

だ

と

思

い

た

い

の

で

す

が

皆

さ

ん

ど

う

で

し

ょ

う

か

？

 
 

 
 

 
 

○矢

 

メ
ッ
セ
ー
ジ 
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令 和 元 年  ９月  ７日 （ 月 ）  

ラ

テ

ン

語

で
“

卵

泥

棒

”

を

意

味

す

る

オ

ヴ

ィ

ラ

プ

ト

ル

は

、
発

見

か

ら

七

十

年

後

に

冤

罪

が

晴

れ

ま

し

た

。
卵

を

盗

み

に

来

た

姿

の

化

石

と

思

わ

れ

て

い

ま

し

た

が

、
実

は

自

分

の

卵

を

温

め

て

い

た

姿

だ

っ

た

の

で

す
（

ど

ち

ら

も

諸

説

あ

り

ま

す

）
。

 

こ

の

よ

う

に

、
普

通

に

信

じ

ら

れ

て

い

た

過

去

も

、
研

究

者

た

ち

の

た

ゆ

ま

ぬ

努

力

で

、
日

々

変

化

し

て

い

ま

す

。

も

し

か

す

る

と

、
あ

な

た

や

私

の

過

去

も

、
戸

棚

か

ら

出

て

き

た

一

枚

の

写

真

で

塗

り

替

え

ら

れ

ち

ゃ

う

か

も

し

れ

ま

せ

ん

ね

。

 

そ

れ

は

そ

れ

と

し

て

。
本

書

に

も

登

場

す

る
“

恐

ろ

し

い

腕

”
こ

と

デ

イ

ノ

ケ

イ

ル

ス

。
今

、
東

京

の

国

立

科

学

博

物

館

で

化

石

お

よ

び

復

元

骨

格

が

展

示

中

で

す

。
な

か

な

か

に

奇

抜

な

見

た

目

を

し

て

い

る

の

で

、
気

に

な

っ

た

方

は

ぜ

ひ

ご

覧

く

だ

さ

い

。 
 

 
 

 
 

 
 

○五

 

 
変
化
す
る
過
去 

飼

い

主

イ

ー

サ

ン

と

も

う

一

度

会

う

た

め

転

生

を

繰

り

返

す

愛

犬

ベ

イ

リ

ー

を

描

い

た

ド

ッ

グ
・
フ

ァ

ン

タ

ジ

ー

映

画
「

僕

の

ワ

ン

ダ

フ

ル

・

ラ

イ

フ

」
の

そ

の

後

の

お

話
『

僕

の

ワ

ン

ダ

フ

ル
・
ジ

ャ

ー

ニ

ー

』
。

イ

ー

サ

ン

と

再

会

し

「

D
o
g
'
s
 

P
u
r
p
o
s
e

」

を

果

た

し

た

ベ

イ

リ

ー

は

こ

れ

で

役

目

を

終

え

た

は

ず

が

、
イ

ー

サ

ン

の

孫

娘

Ｃ

Ｊ

と

の

出

会

い

に

よ

っ

て

今

度

は

彼

女

を

い

や

す

た

め

の

旅

が

始

ま

り

ま

す

。
 

前

作

の

警

察

犬

の

よ

う

に

、

新

し

い

旅

に

は

が

ん

検

知

犬

や

セ

ラ

ピ

ー

ド

ッ

グ

が

登

場

し

ま

す

。
が

ん

検

知

犬

は

早

期

の

が

ん

を

匂

い

で

か

ぎ

分

け

る

犬

の

こ

と

で

、
セ

ラ

ピ

ー

ド

ッ

グ

は

、
特

殊

な

条

件

を

ク

リ

ア

し

心

や

体

に

病

を

抱

え

た

人

た

ち

の

手

助

け

を

す

る

犬

の

こ

と

で

す

。
日

本

で

は

チ

ロ

リ

が

有

名

で

す

ね

。

 

ベ

イ

リ

ー
（

時

に

マ

ッ

ク

ス

、

ト

ビ

ー

）
は

こ

の

が

ん

検

知

犬

や

セ

ラ

ピ

ー

ド

ッ

グ

と

し

て

Ｃ

Ｊ

だ

け

で

は

な

く

様

々

な

人

々

を

い

や

し

、
命

を

救

い

、
お

互

い

を

結

ぶ

絆

に

な

っ

て

く

れ

ま

す

。
終

始

ベ

イ

リ

ー

の

目

線

か

ら

犬

の

習

性

が

細

か

に

描

か

れ

て

お

り

、
特

に

最

終

章

で

は

犬

が

い

か

に

飼

い

主

を

慕

い

、

触

れ

合

い

を

喜

ん

で

い

る

か

伝

わ

っ

て

き

ま

す

。
読

み

終

わ

っ

た

あ

と

き

っ

と

愛

犬

が

も

っ

と

愛

お

し

く

な

る

の

で

、
そ

っ

と

「

い

い

子

」
と

撫

で

て

あ

げ

て

く

だ

さ

い

。

 

「

過

去

は

変

え

ら

れ

な

い

が

、

未

来

は

変

え

ら

れ

る

」

な

ん

て

、

自

己

啓

発

に

あ

り

が

ち

な

文

言

で

す

が

、
変

化

す

る

過

去

も

あ

り

ま

す

。
記

録

に

残

ら

な

い

ほ

ど

太

古

と

も

な

れ

ば

、

新

発

見

の

度

に

姿

形

、

名

前

、

環

境

、

と

き

に

は

時

代

の

流

れ

さ

え

も

変

わ

り

ま

す

。
『

恐

竜

・

古

生

物

ビ

フ

ォ

ー

ア

フ

タ

ー

』

に

書

か

れ

て

い

る

の

は

、

そ

ん

な

過

去

た

ち

の

お

話

。
 

た

と

え

ば

テ

ィ

ラ

ノ

サ

ウ

ル

ス

。

知

名

度

ナ

ン

バ

ー

１

の

こ

の

恐

竜

で

さ

え

、

尾

を

引

き

ず

る

“

ゴ

ジ

ラ

立

ち

”

か

ら

、
尾

を

伸

ば

し

た

水

平

姿

勢

へ

、

さ

ら

に

は

羽

毛

を

は

や

し

た

姿

と

、

ど

ん

ど

ん

変

化

し

て

い

ま

す

。

ま

た

、

ラ

テ

ン

語

で

“

卵

泥

棒

”

を

意

味

す

る

オ

ヴ

ィ

ラ

プ

ト

ル

は

、

発

見

か

ら

七

十

年

後

に

冤

罪

が

晴

れ

ま

し

た

。

卵

を

盗

み

に

来

た

姿

の

化

石

と

思

わ

れ

て

い

ま

し

た

が

、

実

は

自

分

の

卵

を

温

め

て

い

た

姿

だ

っ

た

の

で

す

（

ど

ち

ら

も

諸

説

あ

り

ま

す

）
。

 

こ

の

よ

う

に

、
普

通

に

信

じ

ら

れ

て

い

た

過

去

も

、
研

究

者

た

ち

の

た

ゆ

ま

ぬ

努

力

で

、
日

々

変

化

し

て

い

ま

す

。

あ

な

た

や

私

の

過

去

も

、
戸

棚

か

ら

出

て

き

た

１

枚

の

写

真

で

塗

り

替

え

ら

れ

ち

ゃ

う

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

 

そ

れ

は

そ

れ

と

し

て

。
本

書

に

も

登

場

す

る

“

恐

ろ

し

い

腕

”

こ

と

デ

イ

ノ

ケ

イ

ル

ス

。

今

、

東

京

の

国

立

科

学

博

物

館

で

骨

格

お

よ

び

復

元

模

型

が

展

示

中

で

す

。

な

か

な

か

に

奇

抜

な

見

た

目

を

し

て

い

る

の

で

、

気

に

な

っ

た

方

は

ぜ

ひ

ご

覧

く

だ

さ

い

。 

 

た

あ

と

き

っ

と

愛

犬

が

も

っ

と

愛

お

し

く

な

る

の

で

、

そ

っ

と

「

い

い

子

」

と

撫

で

て

あ

げ

て

く

だ

さ

い

。 

○杉

 

犬
と
人
と
の
絆
に 

 

涙
、
で
す
。 

『

線

は

、
僕

を

描

く

』
は

、

メ

フ

ィ

ス

ト

賞

を

受

賞

し

、

小

説

が

発

売

さ

れ

る

前

に

少

年

マ

ガ

ジ

ン

で

漫

画

化

さ

れ

る

と

い

う

異

例

の

扱

い

で

読

む

前

か

ら

期

待

が

窺

え

た

。
 

主

人

公

の

青

山

が

、

あ

る

日

ア

ル

バ

イ

ト

先

で

水

墨

画

の

巨

匠

、

湖

山

に

出

会

い

、

内

弟

子

に

誘

わ

れ

る

こ

と

か

ら

物

語

が

進

ん

で

い

く

。

水

墨

画

に

つ

い

て

全

く

の

素

人

で

あ

る

主

人

公

が

一

か

ら

教

わ

る

の

で

、

読

ん

で

い

る

側

に

知

識

が

無

く

て

も

少

し

ず

つ

そ

の

世

界

に

入

っ

て

い

け

る

と

い

う

の

が

新

鮮

だ

。

 

普

段

は

物

静

か

な

湖

山

の

言

葉

は

、

一

言

一

言

に

重

み

が

あ

り

緊

張

感

の

よ

う

な

物

が

感

じ

ら

れ

る

。「
現

象

と

は

、

外

側

に

し

か

な

い

も

の

な

の

か

？

心

の

内

側

に

宇

宙

は

な

い

の

か

？

」

と

い

う

セ

リ

フ

が

あ

る

が

、

湖

山

の

教

え

は

時

に

難

解

だ

。

一

体

ど

う

い

う

意

味

を

込

め

て

い

る

の

か

、

青

山

に

何

を

伝

え

た

い

の

か

を

考

え

る

と

一

気

に

そ

の

世

界

に

引

き

込

ま

れ

て

い

く

。

 

著

者

は

水

墨

画

家

と

の

こ

と

で

、

業

界

の

話

や

絵

の

描

写

な

ど

が

分

か

り

や

す

く

伝

わ

っ

て

く

る

。

水

墨

画

に

初

め

て

出

会

っ

た

主

人

公

を

通

し

て

、

自

分

も

こ

の

世

界

を

も

っ

と

知

っ

て

み

た

い

と

刺

激

を

受

け

る

作

品

だ

。

 

○浩

 

六
十
年
代
の 

最
も
先
鋭
的
な 

Ｓ
Ｆ
ア
ン
ソ
ロ
ジ
ー 

一

九

五

〇

年

代

末

か

ら

の

英

米

Ｓ

Ｆ

誌

の

相

次

ぐ

休

刊

、

大

御

所

Ｓ

Ｆ

作

家

が

Ｓ

Ｆ

か

ら

離

れ

て

い

く

当

時

の

状

況

下

で

、

ア

メ

リ

カ

Ｓ

Ｆ

界

の

カ

リ

ス

マ

作

家

ハ

ー

ラ

ン

・

エ

リ

ス

ン

が

、

既

存

の

英

米

Ｓ

Ｆ

界

に

一

石

を

投

じ

る

べ

く

企

画

・

編

集

し

、

全

作

品

に

自

ら

序

文

を

付

し

た

計

三

十

三

篇

収

録

の

ア

ン

ソ

ロ

ジ

ー

『

危

険

な

ヴ

ィ

ジ

ョ

ン

』

が

完

全

版

と

し

て

刊

行

さ

れ

ま

し

た

。

一

九

八

三

年

に

出

版

さ

れ

た

旧

版

で

は

一

巻

の

み

で

頓

挫

し

て

し

ま

い

ま

し

た

が

、

今

回

の

完

全

版

で

は

三

 
 

 

巻

ま

で

無

事

出

版

さ

れ

ま

し

た

。

 

第

１

巻

に

は

、

デ

ル

・

レ

イ

、
シ

ル

ヴ

ァ

ー

バ

ー

グ

、F

・

ポ

ー

ル

、
フ

ァ

ー

マ

ー

、
デ

ィ

フ

ォ

ー

ド

、

ブ

ロ

ッ

ク

、

エ

リ

ス

ン

、

オ

ー

ル

デ

ィ

ス

の

８

編

を

収

録

。
ア

イ

ザ

ッ

ク
・

ア

シ

モ

フ

の

長

い

ま

え

が

き

と

、

エ

リ

ス

ン

の

や

た

ら

と

熱

い

序

文

は

一

読

の

価

値

有

り

で

す

。

Ｓ

Ｆ

好

き

な

方

は

持

っ

て

い

て

損

は

無

い

と

思

い

ま

す

。

 

ま

た

、

今

年

５

月

に

は

国

書

刊

行

会

か

ら

ハ

ー

ラ

ン

・

エ

リ

ス

ン

の

Ｓ

Ｆ

小

説

以

外

の

初

期

の

傑

作
（

全

篇

初

訳

）

を

集

め

た

『

愛

な

ん

て

セ

ッ

ク

ス

の

書

き

間

違

い

』

も

発

売

さ

れ

て

い

ま

す

の

で

、

そ

ち

ら

も

是

非

チ

ェ

ッ

ク

し

て

み

て

下

さ

い

！

 

 

界

の

カ

リ

ス

マ

作

家

ハ

ー

ラ

ン

・

エ

リ

ス

ン

が

、

既

存

の

英

米

Ｓ

Ｆ

界

に

一

石

を

投

じ

る

べ

く

企

画

・

編

集

し

、

全

作

品

に

自

ら

序

文

を

付

し

た

計

三

十

三

篇

収

録

の

ア

ン

ソ

ロ

ジ

ー

『

危

険

な

ヴ

ィ

ジ

ョ

ン

』

が

完

全

版

と

し

て

刊

行

さ

れ

ま

し

た

。

一

九

八

三

年

に

出

版

さ

れ

た

旧

版

で

は

一

巻

の

み

で

頓

挫

し

て

し

ま

い

ま

し

た

が

、

今

回

の

完

全

版

で

は

三

巻

ま

で

無

事

出

版

さ

れ

ま

し

た

。

 

第

１

巻

に

は

、

デ

ル

・

レ

イ

、

シ

ル

ヴ

ァ

ー

バ

ー

グ

、

Ｆ
・

ポ

ー

ル

、
フ

ァ

ー

マ

ー

、

デ

ィ

フ

ォ

ー

ド

、
ブ

ロ

ッ

ク

、

エ

リ

ス

ン

、

オ

ー

ル

デ

ィ

ス

の

八

編

を

収

録

。

ア

イ

ザ

ッ

ク

・

ア

シ

モ

フ

の

長

い

ま

え

が

き

と

、

エ

リ

ス

ン

の

や

た

ら

と

熱

い

序

文

は

一

読

の

価

値

有

り

で

す

。

Ｓ

Ｆ

好

き

な

方

は

持

っ

て

い

て

損

は

無

い

と

思

い

ま

す

。

 

ま

た

、

今

年

五

月

に

は

国

書

刊

行

会

か

ら

ハ

ー

ラ

ン

・

エ

リ

ス

ン

の

Ｓ

Ｆ

小

説

以

外

の

初

期

の

傑

作
（

全

篇

初

訳

）

を

集

め

た

『

愛

な

ん

て

セ

ッ

ク

ス

の

書

き

間

違

い

』

も

発

売

さ

れ

て

い

ま

す

の

で

、

そ

ち

ら

も

是

非

チ

ェ

ッ

ク

し

て

み

て

下

さ

い

！
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読
め
る 

水
墨
画
！ 



 
 

キ

ッ

チ

ン

っ

て

実

は

暑

い

で

す

よ

ね

。

冷

た

い

麺

類

を

食

べ

る

に

し

て

も

乾

麺

を

投

入

す

る

の

は

煮

え

立

つ

鍋

の

中

で

す

。

電

子

レ

ン

ジ

は

便

利

で

す

が

量

を

作

る

に

は

や

や

不

向

き

。

ど

う

に

か

汗

を

か

か

ず

に

ご

飯

を

用

意

で

き

な

い

も

の

か

。

で

き

れ

ば

お

い

し

く

て

ぱ

っ

と

見

凝

っ

て

い

て

実

は

手

軽

で

腹

持

ち

良

く

て

ヘ

ル

シ

ー

で

コ

ス

パ

良

し

で

作

り

置

き

も

で

き

る

…

…

。

 

こ

ん

な

ワ

ガ

マ

マ

を

全

部

叶

え

て

く

れ

る

レ

シ

ピ

本

が

『

飽

き

ず

に

お

い

し

く

ダ

イ

エ

ッ

ト

！

む

ね

肉

レ

シ

ピ

3
6

5

日

』

で

す

。

鶏

胸

肉

の

レ

シ

ピ

な

の

で

す

が

、

基

本

の

茹

で

鶏

を

作

る

と

こ

ろ

か

ら

驚

き

の

方

法

が

使

わ

れ

て

い

ま

す

。

茹

で

汁

だ

っ

て

余

す

こ

と

な

く

活

用

！
「

映

え

」

な

お

も

て

な

し

ご

飯

か

ら

、

厳

し

い

残

暑

を

乗

り

切

る

薬

膳

ス

ー

プ

、

更

に

は

タ

イ

ト

ル

の

通

り

ダ

イ

エ

ッ

ト

ご

飯

に

も

対

応

可

能

。

来

る

食

欲

の

秋

の

誘

惑

と

上

手

に

付

き

合

い

た

い

こ

の

季

節

お

す

す

め

の

一

冊

で

す

。

 

【 書 誌 情報 】 『 い け な い 』 （ 道 尾秀 介  文藝春秋  1 , 5 0 0 円 ） 『 飽 き ず に お い し く ダ イ エ ッ ト ！  むね 肉 レ シ ピ 3 6 5 日 』 （ 山 中 順子  東邦出版  

1 , 5 0 0 円 ）   『 あ したの 、のぞみ 』 （ 森下えみこ  日本文芸社  1 , 2 0 0 円 ）  『 こ ろべばいいのに 』 （ ヨ シ タケシンスケ  ブロンズ新社  1 , 4 0 0 円 ）                                                               

※価格は本体価格です 。  

 

 

 

【お知らせ】  

・ 7 ／ 2 0 、 掛 尾 本 店 リ

ニューアルオープン！  

・ 9 ／ 1 3 、 O f f i c e  V o x

掛尾店オープン！  

・ 1 0／ 1 9 、 フ ァ ボー レ店

リ ニ ュ ー ア ル オ ー プ

ン！  

   

・ t w i t t e r やってます。  

掛尾本店  

@ n a k a d a h o n t e n  

コミックラボ  

@ t o m i _ l a b o  

ファボーレ店  

@ n a k a d a f a v o r e  

魚津店  

@ n a k a d a u o z u  

イオンかほく店  

@ n a k a d a k a h o k u  

 

自
炊
の
味
方
、
鶏 

令 和 元 年  ９月  ７日 （ 月 ）  

超
絶
、
共
感
！ 

最

近

疲

れ

や

す

く

て

、

朝

起

き

る

の

も

辛

く

、

出

勤

す

る

だ

け

で

ク

タ

ク

タ

。

仕

事

も

そ

こ

そ

こ

忙

し

く

、

休

日

は

や

る

気

な

し

で

、

部

屋

も

荒

れ

る

･
･
･

。 

こ

れ

は

、

私

の

話

な

の

か

？

い

や

い

や

違

い

ま

す

。
『

あ

し

た

の

、

の

ぞ

み

」

の

主

人

公

の

ぞ

み

の

毎

日

で

す

。

仕

事

で

疲

れ

る

→

部

屋

荒

れ

る

→
荒

れ

た

部

屋

→

ス

ト

レ

ス

→

や

る

気

が

出

な

い

、

の

負

の

ル

ー

プ

の

話

な

ど

、

共

感

以

外

の

何

も

の

で

も

な

い

。

 

 

結

婚

式

で

も

ら

っ

た

花

が

部

屋

に

合

わ

な

か

っ

た

事

を

き

っ

か

け

に

負

の

ル

ー

プ

か

ら

逃

れ

よ

う

と

一

念

発

起

し

た

の

ぞ

み

は

、

部

屋

を

片

付

け

始

め

服

を

ど

う

に

か

し

よ

う

と

す

る

。

服

を

全

部

出

し

、

仕

分

け

し

よ

う

と

し

て

挫

折

し

余

計

に

散

ら

か

る

。

部

屋

の

本

棚

を

片

付

け

よ

う

と

本

を

出

し

、

結

局

床

に

積

み

上

げ

た

ま

ま

の

自

分

の

部

屋

が

ま

た

も

や

脳

裏

に

浮

か

ぶ

。 

 

少

し

ず

つ

今

日

を

ラ

ク

に

生

き

よ

う

と

暮

ら

し

を

見

直

し

て

い

く

の

ぞ

み

に

激

し

く

共

感

は

す

る

が

、

よ

し

！

自

分

も

頑

張

る

ぞ

と

い

う

気

持

ち

に

は

す

ぐ

に

な

れ

な

い

。
ま

ず

は

花

を

飾

っ

て

み

る

べ

き

な

の

か

？

と

形

か

ら

入

っ

て

み

よ

う

と

す

る

安

直

な

自

分

が

現

れ

た

。
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き
ら
い
な
ひ
と
が
い
て
も 

い
い
ん
じ
ゃ
な
い
！ 

な

し

で

、
部

屋

も

荒

れ

る･
･
･

。 

こ

れ

は

、
私

の

話

な

の

か

？

い

や

い

や

違

い

ま

す

。『

あ

し

た

の

、

の

ぞ

み

』

の

主

人

公

の

ぞ

み

の

毎

日

で

す

。

仕

事

で

疲

れ

る

→

部

屋

が

荒

れ

る

→

荒

れ

た

部

屋

→

ス

ト

レ

ス

→

や

る

気

が

出

な

い

、

の

負

の

ル

ー

プ

の

話

な

ど

、

共

感

以

外

の

何

も

の

で

も

な

い

。

 

 

結

婚

式

で

も

ら

っ

た

花

が

部

屋

に

合

わ

な

か

っ

た

事

を

き

っ

か

け

に

負

の

ル

ー

プ

か

ら

逃

れ

よ

う

と

一

念

発

起

し

た

の

ぞ

み

は

、

部

屋

を

片

付

け

始

め

服

を

ど

う

に

か

し

よ

う

と

す

る

。
服

を

全

部

出

し

、

仕

分

け

し

よ

う

と

し

て

挫

折

し

、

余

計

に

散

ら

か

る

。

部

屋

の

本

棚

を

片

付

け

よ

う

と

本

を

出

し

、

結

局

床

に

積

み

上

げ

た

ま

ま

の

自

分

の

部

屋

が

ま

た

も

や

脳

裏

に

浮

か

ぶ

。 

 

少

し

ず

つ

今

日

を

ラ

ク

に

生

き

よ

う

と

暮

ら

し

を

見

直

し

て

い

く

の

ぞ

み

に

激

し

く

共

感

は

す

る

が

、

よ

し

！

自

分

も

頑

張

る

ぞ

と

い

う

気

持

ち

に

は

す

ぐ

に

な

れ

な

い

。

ま

ず

は

花

を

飾

っ

て

み

る

べ

 

「

あ

い

つ

こ

ろ

べ

ば

い

い

の

に

」

な

ん

て

思

う

と

き

あ

り

ま

せ

ん

か

。

 

自

分

が

さ

れ

て

イ

ヤ

な

こ

と

を

し

て

く

る

あ

の

人

も

、

イ

ヤ

な

こ

と

を

言

っ

て

く

る

こ

の

人

も

み

ん

な

こ

ろ

べ

ば

い

い

の

に

・

・

・

。

 

こ

の
『

こ

ろ

べ

ば

い

い

の

に

』

に

出

て

く

る

女

の

子

も

、

初

め

は

い

ろ

い

ろ

な

復

讐

方

法

を

考

え

た

り

、

か

わ

い

そ

う

な

自

分

を

慰

め

る

方

法

を

思

い

浮

か

べ

た

り

。

そ

ん

な

中

自

分

で

い

ろ

い

ろ

考

え

な

が

ら

ひ

と

ま

ず

の

ゴ

ー

ル

を

目

指

し

て

い

き

ま

す

。 

誰

で

も

持

っ

て

い

る
「

イ

ヤ

」

だ

な

と

い

う

思

い

を

こ

う

考

え

れ

ば

楽

に

な

る

と

思

わ

せ

て

く

れ

る

一

冊

で

す

。

 
 

 
 

○あ

 

【
書

誌

情

報

】
『
パ
ピ
ヨ
ン 

上

・
下

』
（
ア
ン
リ
・
シ
ャ
リ
エ
ー
ル 

河

出

文

庫

 

各

一

三

〇
〇
円

） 

き

な

の

か

？

と

形

か

ら

入

っ

て

み

よ

う

と

す

る

安

直

な

自

分

が

現

れ

た

。

 
 

 
 

○米

 
カ
リ
ギ
ュ
ラ
の
功
罪 

い

け

な

い
―

禁

止

さ

れ

る

ほ

ど

や

り

た

く

な

っ

て

し

ま

う

の

は

、

カ

リ

ギ

ュ

ラ

効

果

と

い

う

心

理

現

象

。

怖

い

も

の

見

た

さ

と

い

う

こ

と

ら

し

い

。

 

幼

い

頃

遊

ん

で

は

い

け

な

い

と

言

わ

れ

て

い

た

所

が

、

近

く

に

あ

っ

た

前

田

利

長

墓

所

だ

っ

た

。

た

く

さ

ん

の

灯

籠

は

冷

や

や

か

で

座

り

心

地

よ

く

、

こ

じ

ん

ま

り

し

た

森

で

は

栗

や

ど

ん

ぐ

り

を

拾

っ

た

り

サ

ル

ノ

コ

シ

カ

ケ

に

乗

っ

た

り

（

※

壊

れ

ま

す

）
、

お

堀

で

は

（

※

中

に

入

っ

て

は

い

け

ま

せ

ん

）
オ

タ

マ

ジ

ャ

ク

シ

や

ザ

リ

ガ

ニ

取

り

な

ど

春

夏

秋

冬

飽

き

な

い

楽

し

く

美

し

い

場

所

だ

っ

た

。

ば

ち

あ

た

り

だ

か

ら

？

危

な

い

か

ら

？

ど

う

し

て

遊

ん

で

は

い

け

な

か

っ

た

の

だ

ろ

う

。

そ

う

い

え

ば

他

の

子

は

い

な

か

っ

た

。

 

こ

の

本

の

題

名

に

惹

か

れ

て

手

に

取

る

人

は

多

い

。

小

学

生

も

気

に

し

て

い

る

と

こ

ろ

は

ク

イ

ズ

好

き

道

尾

秀

介

の

術

中

か

。

好

奇

心

で

読

ん

で

し

ま

う

！

３

章

あ

る

最

後

の

さ

ら

に

最

後

に

は

…

お

っ

と

言

っ

て

は

、

い

け

な

い

―
 

 

か

っ

た

。

 

こ

の

本

の

題

名

に

惹

か

れ

て

手

に

取

る

人

は

多

い

。

小

学

生

も

気

に

し

て

い

る

と

こ

ろ

は

ク

イ

ズ

好

き

道

尾

秀

介

の

術

中

か

。

好

奇

心

で

読

ん

で

し

ま

う

！

三

章

あ

る

最

後

の

さ

ら

に

最

後

に

は

…

お

っ

と

言

っ

て

は

、

い

け

な

い

―
 

 
 

 
 

 
 

 
 

○千

 

こ

ん

な

ワ

ガ

マ

マ

を

全

部

叶

え

て

く

れ

る

レ

シ

ピ

本

が

『

飽

き

ず

に

お

い

し

く

ダ

イ

エ

ッ

ト

！

む

ね

肉

レ

シ

ピ

3
6

5

日

』

で

す

。

鶏

胸

肉

の

レ

シ

ピ

な

の

で

す

が

、

基

本

の

茹

で

鶏

を

作

る

と

こ

ろ

か

ら

驚

き

の

方

法

が

使

わ

れ

て

い

ま

す

。

茹

で

汁

だ

っ

て

余

す

こ

と

な

く

活

用

！
「

映

え

」

な

お

も

て

な

し

ご

飯

か

ら

、

厳

し

い

残

暑

を

乗

り

切

る

薬

膳

ス

ー

プ

、

更

に

は

タ

イ

ト

ル

の

通

り

ダ

イ

エ

ッ

ト

ご

飯

に

も

対

応

可

能

。

来

る

食

欲

の

秋

の

誘

惑

と

上

手

に

付

き

合

い

た

い

こ

の

季

節

お

す

す

め

の

一

冊

で

す

。

 
 

 

○酒

 


